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Introdución

En Compostela, julio de 2020





Aclaraciones

En Galicia la metrología es muy compleja, debido a las diversidades 
locales. No obstante, los monasterios tendieron a utilizar la fanega de 55 
litros y el moyo de 128, sin que podamos acreditar que, en determinados 
casos, no se empleen otras medidas, sea «la de la tierra» o la de las pro-
pias comunidades religiosas. Los años que se mencionan en los cuadros 
son habitualmente años-cosecha cuando se trata de ingresos de rentas en 
especie y ejercicios económicos de abril a abril cuando la información se 
refiere a ingresos y gastos en dinero y a gastos en especie.

Los documentos antiguos se publican modernizando la ortografía y 
puntuación, salvo algunos arcaísmos bien inteligibles o determinadas citas 
procedentes de fuentes secundarias.





Capítulo I 
Los cistercienses gallegos  

en la Congregación de Castilla

1. LA INCORPORACIÓN A LA OBSERVANCIA
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1 Aparte de los autores Portela y Pallares, ya citados, pueden verse la monografía 
de Mariño Veiras (1983) y las síntesis de Andrade Cernadas (1997 y 2016) y de 
Pérez Rodríguez (2008); a este último autor se debe también una obra breve 
sobre Melón (1996).
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2 De Oseira se ha editado en diversos volúmenes, entre 1990 y 1808, su rica co-
lección diplomática, bajo la dirección de Miguel Romaní, siendo el responsable 
de las partes correspondientes a los siglos XIV y XV Pablo Otero Piñeyro Maseda.
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Resulta difícil encontrar en Europa occidental un territorio 
en el que el Císter haya alcanzado tanta presencia como en 
Galicia, en donde se fundaron o afiliaron a esta orden 
catorce monasterios (todos masculinos, salvo uno), 
algunos de los cuales se contaban entre los más ricos de 
la Congregación de la observancia castellana. Este libro 
aborda el estudio, en la larga duración, de la trayectoria 
de las diversas comunidades bernardas, y lo hace desde 
una perspectiva global, atendiendo a su naturaleza 
religiosa y a su condición señorial, y prestando atención 
a sus relaciones con los campesinos, de modo que su 
contenido es también una historia del mundo rural, desde 
la conflictividad derivada del señorío y del sistema foral 
a la dinámica de la economía campesina y los cambios en el 
paisaje y en unos sistemas alimenticios condicionados por 
la apreciación cultural cambiante de los diversos cereales. 
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